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Behandling av astma hos barn upp till 5 ar

Astma ar en sjukdom i luftvagarna som gor att det episodvis blir svart att
andas. Det ar ocksa vanligt med langvarig hosta. Yngre barn kan fa besvar
av astma i samband med att de ar férkylda, sa kallad férkylningsastma.
Oftast borjar besvaren innan barnet fyllt 1 ar och cirka 2 av 3 barn blir
besvarsfria innan skoldldern. En del barn fortsatter att ha astma, men far
da ofta ocksa besvar nar de inte ar forkylda.

Lds mer om astma: Astma hos barn (1177)

Symtom

e Episoder av pipande, vasande och/eller tung andning

e Lattare trott vid anstrangning

e Hosta i samband med luftvagsinfektioner, ibland kan hostan vara langvarig
e Hosta vid lek, anstrangning eller vid kallt vader

e Nattliga besvar sasom hosta eller svart att andas

e Barnet kan vara helt utan symtom/besvar mellan astmaepisoderna

Svarare besvar

e Andningen blir anstrangd, snabb och/eller vdasande

e Betydligt mindre aktiv an vanligt, orkar inte leka

e Vaknar pa natten med andningssvarigheter och/eller hosta

e Bukandning och/eller indragningar under revbenen eller i halsgropen pa grund
av anstrangd andning

Egenvard

o Se till att barnet dricker vatten
e Ge febernedsattande (paracetamol och/eller ibuprofen) vid behov
e Undvik tobaksrok

Behandling
Astma behandlas framst med tva grupper av lakemedel:

¢ Antiinflammatoriska lakemedel (orange hylsa)
o Luftrorsvidgande lakemedel (bla hylsa)


https://www.1177.se/Stockholm/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/andningssvarigheter-och-andningsuppehall/astma-hos-barn/
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All astmamedicin till mindre barn ges som spray i andningsbehallare, sa kallad spacer.
For mindre barn anvands mask tillsammans med behallaren. Det ar mycket viktigt att
ansiktsmasken sluter tatt mot ansiktet sa att barnet verkligen far i sig lakemedlet nar det
andas in.

Fran 3-4 ars alder behdvs vanligen inte ldangre mask till andningsbehallaren.

Sprayen ska skakas val innan den avfyras in i andningsbehallaren. Ge alltid bara en dos i
taget. Barnet ska andas 5 andetag i behallaren efter varje puff.

Instruktionsfilm om hur ni anvander en andningsbehallare finns pa
medicininstruktioner.se

Luftrérsvidgande behandling
Vid andningsbesvar ges luftrérsvidgande:

o Latta/mattliga besvar: Airomir 0,1 mg/dos (bla), 1-2 puffar vid behov.

e Svarare/akuta besvar: Airomir 0,1 mg/dos (bla):
o Barnunder 2 ar: 4 puffar i spacer (4-6 andetag/puff)
o Barn dver 2 ar: 6 puffar i spacer (4-6 andetag/puff)

Vanta 20 minuter, om fortsatt besvar upprepa 2-3 ganger under 1 timme.

e Om battre: Ge Airomir 0,1 mg/dos, 1-2 puffar var 3-4 timme narmsta dygnet,
minska nar barnet mar battre, darefter 1-2 puffar vid behov.
e Om inte battre eller ny forsamring inom 24 timmar: Sk akutvard!

Anti-inflammatorisk behandling

Starta anti-inflammatorisk behandling vid férsta tecken till férkylning:

e Flutide 125 pg/puff (orange), 1 puff 4 ggr/dag eller 2 puffar morgon och kvall
i 4 dagar, darefter 1 puff morgon och kvall i ytterligare 7 dagar.

e Kombinera med Airomir 0,1 mg/dos (bla), 1-4 puffar 2-4 ggr/dag i 3-4 dagar,
darefter 1-2 puffar 2-4 ggr/dag i ytterligare 7 dagar.

Ring 112 eller s6k akutvard direkt om:
A Barnethar kraftigt paverkad andning, ar slott och ar svart att fa kontakt med
A Barnet inte vill dricka, prata eller leka alls
A Barnets ldppar eller fingrar bérjar bli bla/gra

Obs! Tag med lakemedel och andningsbehallare om du uppsoker akut eller planerad
vard tillsammans med ditt barn.

Egenvardsplanen ar en bilaga till Viss vardprogram Astma hos barn och ungdomar, framtagen av
specialister i allmanmedicin, Viss redaktion i samarbete med Regionalt programomrade Lung- och
allergisjukdomar, 2025



https://www.medicininstruktioner.se/mi/spacer/
https://www.viss.nu/kunskapsstod/vardprogram/astma-hos-barn-och-ungdomar

