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Tinnitus Handicap Inventory — THI (Newman et al., 1996).

Syftet med de hir frdgorna ar att f4 en bild av de problem som tinnitus orsakar just dig.
Besvara var och en av frdgorna genom att kryssa i Ja”, ”Ibland” eller ”Nej”.

Hoppa inte 6ver nigon fraga.

1. Har Du svart att koncentrera Dig pga tinnitus? Ja[] Ibland [] Nej[]
2. Har Du svart att hora folk pga tinnitus? Ja[] Ibland [] Nej[]
3. Gor tinnitus Dig arg? Ja[] Ibland [] Nej[]
4. Goér tinnitus att Du kinner Dig forvirrad? Ja[] Ibland [] Nej[]
5. Kinner Du dig desperat pga tinnitus? Ja[] Ibland [] Nej[]
6. Klagar Du mycket ver tinnitus? Ja[] Ibland [ ] Nej[]
7. Har Du svart att somna pé kvillen pga tinnitus? Ja[] Ibland [] Nej ]
8. Kainns det som att Du inte kan fly undan tinnitus? Ja[] Ibland [] Nej[]

9. Gor tinnitus att det ir svart for Dig att uppskatta sociala aktiviteter? Ja [ ] Ibland [ ] Nej []
10. Kiénner Du Dig frustrerad pga tinnitus? Ja[] Ibland [] Nej[]

11. Gor tinnitus att det kiinns som om Du har en fruktansvird sjukdom? Ja [ ] Ibland [[] Nej []

12. Gor tinnitus att Du har svart att uppskatta livet? Ja [] Ibland [] Nej ]
13. Férsvaras jobb och hushéllssysslor av tinnitus? Ja[] Ibland [] Nej[]
14. Mirker Du ofta att Du ér littirriterad pga tinnitus? Ja[] Ibland [] Nej[]
15. Har Du svart att lisa pga tinnitus? Ja[] Ibland [] Nej[]
16. Gor tinnitus Dig upprord? Ja[] Ibland [] Nej[]
17. Kénner Du att Din tinnitus har orsakat problem i relation till Din

familj och Dina vénner? Ja[] Ibland [] Nej ]
18. Tycker Du det &r svart att fokusera bort fran tinnitus och istéllet

uppmirksamma andra saker? Ja[] Ibland [] Nej[]
19. Kinns det som att Du inte har ndgon kontroll dver tinnitus? Ja[] Ibland [] Nej[]
20. Kinner Du Dig ofta trétt pga tinnitus? Ja[] Ibland [] Nej[]
21. Kiénner Du Dig deprimerad pga tinnitus? Ja[] Ibland [] Nej[]
22. Far tinnitus Dig att kiinna Dig orolig? Ja[] Ibland [] Nej[]
23. Kénner Du att Du inte lingre kan hantera tinnitus? Ja[] Ibland [] Nej ]
24. Blir tinnitus vérre nir Du &r stressad? Ja[] Ibland [] Nej[]

25. Far tinnitus Dig att kinna Dig osiker och otrygg? Ja[] Ibland [] Nej[]



