JJ& Region Stockholm

Formuldr - Genomgang infor receptfornyelse av adrenalinpenna

1.

Vet du varfor du har fatt adrenalin
ordinerat?

O Ja

O Nej

. Vet du hur du anvander din

adrenalinpenna?
U
O
O

Ja

Nej

Jag vill ga igenom detta med
vardpersonal

WWW.Viss.nu
viss.hsf@regionstockholm.se

Adrenalin ar ett livraddande lakemedel
som ska ges tidigt vid anafylaxi. Pennan
ska alltid tas med.

Adrenalin ges i yttre larets framsida.
Instruktioner finns bl a pa
medicininstruktioner.se. Ge en andra dos
efter 5-15 min om symtomen ar kvar.

Kanner du till symtomen pa en
allergisk reaktion/anafylaxi?
O Ja

O Nej

Bade tidiga symtom (kladda, svullnad, oro) och
allvarliga symtom (andningspaverkan,
blodtrycksfall/svimning,
medvetandepaverkan) behover kdnnas igen.

Vet du vad du ska géra om du
misstanker en allergisk reaktion
eller anafylaxi (behandlingsplan)?
O Ja

O Nej

Ta adrenalinsprutan sa snart du misstanker
anafylaxi eller svar allergisk reaktion! Darefter
meddela omgivningen, ring 112, kroppslage
(sittande vid andningsbesvar, annars liggande
med ben upp), och observeras pa sjukhus.

. Vet du att det ar viktigt att tala om for

omgivningen om du far symtom?
O Ja
O Nej

Kanner du till att fysisk anstrangning och kall
dryck kan forvarra en pagaende anafylaktisk

reaktion?
O Ja
O Nej

Att isolera sig kan forsena hjalp.
Barn ska 6va pa att alltid saga till
vuxen eller kompis.

Dessa faktorer kan
paskynda forloppet,
sarskilt vid
fododmnesreaktioner.



http://www.viss.nu/
mailto:viss.hsf@regionstockholm.se

7. Vetduvilken effekt adrenalin har ochvilka | \jsrtkiappning, skakningar och
biverkningar som kan uppsta? oro ar vanliga men évergéende och
O Ja ofarliga jAmfort med obehandlad
O Nej anafylaxi.

8. Vet du hur din penna ska forvaras och Den ska bytas om l6sningen &r

hur du kontrollerar utgadngsdatum? missfargad eller grumlig, &ven om
0 Ja datumet inte gatt ut. Tank pd vdarme
O Nej kan forstora, t ex handskfacket i en

bil pd sommaren.

9. Har du ett férvaringsfodral och en plan

fér att alltid ha pennan tillgénglig? Viktigt for sakerheten,
sarskilt i skola/forskola.

O Ja
0 Nej

10. Har du trdnat med en attrapp eller aktiv Praktisk traning ékar tryggheten.
penna? Traning kan goéras med
O Ja sjukvardspersonal (i forsta hand
O Nej den som forskrivit adrenalinpennan
O Jagvill diskutera detta med eller i vissa fall pa din vardcentral).

vardpersonal

11. Ar skola/férskola informerade? Vill du ha
annan hjalp med skola/forskola
angaende anafylaxi?

Personalen behdver veta var
pennan finns och hur den anvands.
Allergikonsulent kan ge fordjupad

0O Ja utbildning och stdd, samt hjalpa till
O Nej med information till skola/férskola.
O Jagvill diskutera detta med

vardpersonal

Har du fragor eller vill du diskutera nagot av detta med en ldkare?

Sag till sa hjalper vi dig boka en tid!

Namn:
Personnummer:

Datum:



