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‘ Forsta alternativ till ED-behandling vid avsaknad av kontraindikation: PDE5-hammare

Tabletter Dos och tid for | Rekommendation Férvantad effekt Lampligast Biverkningar Absolut Relativ
administration fér anvandning kontraindikation | kontraindikation
SILDENAFIL 50-100 mg Dosstart 50 mg, Uppnar effekt: Vid samtidigt forekomst Mycket vanliga: Huvudvark. *Samtidig medicinering Kortvarig
Lo upptrappning till 100 mg om | Efter cirka 1 timme. av hjart-kérlsjukdom . ) med nitroglycerin. nitrobehandling kan tas
30-60 min fore otillracklig effekt. eller hypertoni- Vanliga: Ansiktsrodnad, . tidigast 1 dygn efter intag
planerad sexuell Max effekt: Under 4-6 behandling. nastappa, illamaende, dyspepsi, *Efter genomgangen av sildenafil och 5 dygn
aktivitet. Tas fastande for basta timmar. yrsel, synférandring. stroke, hjartinfarkt eller | .fieor tadalafil.
effekt (absorption kan . . . livshotande arytmi de
paverkas av fettrik kost). Effekten varar upp till 12 Vid tadalafil-behandling kan | gepaste 6 manaderna.
timmar. ryggvark forekomma.
. . Lo *Hos patienter med:
TADALAFIL 10-20 mg Dosstart 10 mg, Uppnar effekt: Frekvens av sexuell Om biverkningarna blir for « ortostatism

60-120 min fore
planerad sexuell
aktivitet.

kan hojas till 20 mg.

Efter cirka 2 timmar. aktivitet.

Verkningstid: Upp till 36
timmar eller mer.

svara kan man prova att
reducera dosen genom att valja
en lagre styrka pa tabletten dar
det finns.

o obehandlad hypertoni
e instabil angina

o hjartsvikt klass IV NYHA
« NAION

Intrauretral behandling: alprostadil (PGE1-analog)

Lokal Dosering Upptitrering Instruktion Biverkningar Indikation
behandling
BONDIL Engangsapplikator: Dosstart 500 pg och 6ka Likemedlet inféres med hjalp av en liten Penisvérk ar en relativt vanlig Kan provas som tillaggsbehandling for patienter dar
. 500 u till 1000 pg vid otillracklig plastpipett i urinrdret. biverkan (cirka 30 procent av PDE5-I i monoterapi gj varit tillrackligt, eller till patienter
1000 d effekt. administreringarna) och dr som déar PDE5-| &r kontraindicerade.
¢ ug Viktigt att patienten har kastat vatten fére inférandet regel ej dosberoende. Denna
av pipetten sa att uretra ar fuktad alternativt skoéljs smarta kan lindras om man
pipetten i vatten. D4 ar det lattare att fora in pipetten masserar penis ytterligare.
och lakemedel absorberas battre. Man ska sedan noga
masserar éver ollonet och distala penis i 15-20 Priapism: Séllsynt biverkan.
sekunder for att ytterligare 6ka absorptionen.
Erektion uppstar inom 10-15 minuter.
VITAROS Engangsapplikator: Tveksam effekt. Administreras genom urinrérsmynningen.
(¢j rekommenderad | ° 2mg Observera: | bipacksedeln star det att pipetten ej far
enligt Kloka listan) « 3mg stickas in i urinroret, men detta forsvarar

administreringen vasentligt. Rekommendationen ar att
fora in pipetten nagon millimeter in i urinréret innan
endosbehallaren téms.
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