Vad ar krupp?

Krupp kallades tidigare ocksd f6r pseudokrupp eller falsk krupp och ér
en vanlig barnsjukdom som oftast yngre barn fir. Det orsakas av olika
virus, vanligast dr ett virus som kallas for parainfluensavirus, andra ér
influensa- och RS-virus.

Krupp borjar som en vanlig luftvigsinfektion och orsakar en
inflammation i svalget och i 6vre luftréren. Slemhinnorna svullnar upp
och luftvigarna blir tringre vilket paverkar luftflédet. Eftersom
luftréren hos sma barn 4r sd smala kan en ganska liten svullnad leda till
att luften far svarare att passera. Barn fir en forindrad rost och
andningen blir paverkad.

Liksom med andra luftvigsinfektioner far barn krupp mest pa hosten

och vintern.

Vad har krupp for symtom?

Barn med krupp har ofta haft vanliga férkylningssymptom (snuva,
feber, lite ont i halsen) i nigon dag;

Typiska tecken pa att ditt barn har krupp:
e en skillande hosta
e heshet
e ctt visande ljud vid andningen

e andningssvarigheter

Det visande andningsljudet kallas f6r ”stridor” och hors ibland endast
om barnet blir upprort. Kruppsymtom ir vanligast pd kvillen/natten,
ofta efter en stunds somn pa grund av att svullnaden 1 luftréren 6kar nir
man ligger ner. Krupp brukar ga éver inom en vecka, men barn som har
haft det en gang far ofta besvir igen vid nya térkylningar.

Krupp leder sillan till virre besvir, men om lippar och fingrar blir blda
och barnet verkar slappt ér det ett allvarligt tecken pé syrebrist.

Vad kan du gora hemma?

En virusinfektion gar inte att behandla med antibiotika. I de flesta fall dr
krupp en lindrig sjukdom som gar bra att behandla hemma:

e Ta upp barnet eller lat det sitta eller sta vid ett kruppanfall.

e  Lat barnet andas sval luft, kanske pa altanen, balkongen eller vid

ett 6ppet fonster.
e Forsok att lugna ditt barn och var lugn sjilv
e Lat barnet dricka ordentligt, eftersom dryck kan lindra hostan.
e  Ge nisspray vid ndstdppa, det kan underlitta andningen.

e Vid behov ge febernedsittande medicin (t.ex. Alvedon®,
Ipren®).

N&r bor du sdka vard?

Det ir sillsynt att vanlig krupp leder till allvarliga besvdr. Om barnet
orkar leka dr besviren troligen inte si svdra. Nagra sirskilda
undersékningar behévs oftast inte.

Vid uttalade besvir kan man ge tillfillig behandling pa sjukhus med

kortison eller inhalation med adrenalin for att minska svullnaden.

Ring 112 eller sck omgdende pd barnakutmottagning om barnet:
e har mycket svart att andas eller andas snabbt
e har indragningar 1 huden mellan revbenen
e far bldfirgade lippar och fingrar
e blir mycket trott, blekt och slappt

dreglar, har svart att svilja eller vigrar mat/dricka

har andningsbesvir som inte littas efter 30 min
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