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Rad for vardnadshavare
till barn med hjarnskakning

Barnet ar undersokt av lakare efter skallskadan. Baserat pa dennes
beddmning anser vi det sakert for dig att ta barnet med dig hem och
observera barnet i hemmet. Du ska dock inte lamna barnet ensamt
de forsta 24 timmarna efter traumat.

Saker du bor veta om:

Det ar normalt att barnet sover, men du bor kontrollera barnet var 4:e timme
forsta natten efter traumat for att se att barnet ar som vanligt. Sov garna i samma
rum som barnet forsta natten.
o Andas barnet normalt? Sover barnet i samma stallning som det
brukar? Reagerar barnet som vanligt vid ber6ring?
Om du misstanker eller ar tveksam till att ditt barn inte sover som det brukar ska
barnet vackas helt och hallet. Det ar ingen fara att ge ditt barn latta smartstillande

lakemedel (paracetamol) enligt dosanvisning pa foérpackningen de férsta dygnen.

Sport och fysisk aktivitet kan aterupptas nar barnet ar utan symtom i vila gradvis
under en veckas tid. Om besvar sasom lattare huvudvark, yrsel, minnesbesvar
eller sdomnbesvar skulle uppkomma, ska barnet avsta fran all traning i minst 24
timmar innan traningen gradvis kan aterupptas igen. Barnet kan som regel ga
tillbaka till forskola/skola efter en eller ett par dagar. De ar dock ofta trotta i borjan
och man maste informera lararna sa aktiviteter kan anpassas. Barnet behdver
inte ligga till sdngs, utan vardagsaktivitet efter ork ar tillatet. Att lasa och se pa

skarm ar tillatet om det inte forvarrar huvudvarken.
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Saker du inte ska oroa dig over:

Det ar tamligen normalt att ha lattare besvar under en period om ca 2 veckor

efter traumat. Besvaren kan innefatta okad trotthet, somnbesvar, lattare

huvudvark, lattare illamaende och koncentrationsproblem. Om nagot av dessa

besvar kvarstar efter nagra veckor bér du kontakta barnlakare alternativt din

vardcentralslakare.

Saker du bér vara observant pa/ndr ska ni dka in igen?

Kontakta din ndrmaste jourmottagning om nagot/nagra av foljande symtom skulle

tillstota:

©)

O

férsamring av befintliga besvar,
svar huvudvark,

upprepade krakningar,
forandrat beteende,

Okad trotthet,

svaghet i arm eller ben

klar vatska eller blod fran o6ra, nasa eller mun.
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