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Vaxpropp - Information till sjukskoterska i
telefon och hanvisningsrad

Bakgrund

Vax bildas av kortlar i horselgdngens hud och dess uppgift ar att mjukgora huden
och transportera ut smuts och déd hud ut fran orat. Ibland sa transporteras inte

vaxet ut ur orat som det ska och da kan en vaxpropp bildas.

Symtom

Lockkinsla, fyllnadskiansla, klada, smarta eller horselnedséttning.

Rad om egenvard i forsta hand

Patienten informeras om att kopa 6ronolja receptfritt pa apotek och spraya varje
kvill i 6rat i 7-10 dagar. Detta kan 16sa upp vaxproppen och da kan den komma ut
av sig sjalv. Bomullspinnar (tops) ska inte anvidndas inne i horselgdngen. Detta kan
trycka vaxet langre in i horselgangen och bilda en vaxpropp. Petningen kan ocksa
oka vaxproduktionen eller skada horselgdngens hud. Om patienten har upprepade
vaxproppar kan oronolja sprayas i orat 2-3 ganger i veckan som
underhallsbehandling for att forebygga nya vaxproppar. Oljan gor vaxet mjukare

och underlattar for vaxet att komma ut ur orat av sig sjalv.

Aven barn med plastrér i trumhinnan eller hrapparatbirare fir anvinda éronolja.
Anvinder man horapparater kan man spraya in 6ronoljan till natten nar

horapparaten dnda inte ska anvandas under natten.

OBS! Patienter som plotsligt fatt en horselnedsittning ska undersokas av likare

for att utesluta annan anledning dn vaxpropp till horselnedsittningen.

Spolning
Forvantat 6ronfriska patienter som inte opererats i trumhinna/mellanora (till

exempel ror) kan fa 6ronen spolade hos distriktsskoterska. Patienter med kraftig

vark i orat ska dock inte spolas.
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Vem ska remitteras till ONH-mottagning?

Om primérvardslakaren inte lyckas fa ut vaxproppen trots upprepade besok med

oronoljebehandling emellan forsoken.

I stort sett inga patienter bor kallas for regelbunden vaxrengoring inom
specialistvarden/vardval. De patienter som kan komma pa tal for detta ar framst

patienter med horselgangsstenos, syndrom eller tidigare opererade 6ron.
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