Till dig som har hjartsvikt

Var uppmarksam pa foljande:

« Viktokning over 2 kg pa 3 dagar ’
« Okad andfaddhet
 Svullnad over mage/buk ,“‘

Svullnad i benen

Skulle du uppleva nagot av dessa besvar, oka det vatskedrivande
lakemedel som du redan har fatt. Tabletterna kan vara antingen
Furix, Lasix, Furosemid eller Torem. Oka dosen i 2-3 dagar.

Om ingen forbattring sker kontakta din vardcentral eller
hjartsviktsmottagning.

Om du drabbas av magsjuka med krakning
och/eller diarré

For att undvika uttorkning och paverkan pa njurarna, gor ett tillfalligt
uppehallmed féljande mediciner under tiden du ar sjuk:

o ACE-hammare, till exempel Enalapril eller Ramipril

» Angiotensinreceptorhammare, till exempel Candesartan eller Losartan

» Mineralreceptorantagonister, till exempel Eplerenon, Inspra eller
Spironolakton

* Entresto

« Vatskedrivande medicin, till exempel Furix, Lasix, Furosemid eller Torem

» Forxiga, Jardiance, Metformin

Informationen ovan riktar sig till dig som har fatt diagnosen
hjartsvikt stalld av lakare. Mer information om dina lakemedel
finns pa 1177.

Ett informationsblad fran hjartsviktsmottagningarna i Region Stockholm.



