Matning av hemblodtryck

e Mat pa samma satt vid varje tillfalle, sa som din lakare eller sjukskoterska visat dig.
e Mat blodtrycket sittande och efter ungefar 5 minuters vila. Sitt avslappnat.
e Mat med godkdnd halvautomatisk blodtrycksapparat avsedd for dverarmen.

Blodtryck under eller lika med 135/85 mm Hg anses som normalt vid mitning hemma.
Vid nyupptdkt hogt blodtryck samt om du nyligen éndrat din blodtrycksbehandling:
e Mat bade morgon och kvall under 4 — 7 dagar. Mat tva till tre ganger vid varje tillfalle.

e Berdkna darefter ett medelvarde for samtliga matningar.

Vid Iangsiktig uppfélining av blodtrycket:
e Mat en gang i veckan eller enligt anvisning fran din ldkare eller sjukskoterska.

Overtryck (Systoliskt varde)

Undertryck (diastoliskt varde)

Vill du veta mer om hogt blodtryck kan du garna ldsa pa www.1177.se

Namn:
Personnummer:
Morgon Morgon Kvall Kvall Puls vid de olika matningarna
Dag 1 / / / /
Dag 2 / / / /
Dag 3 / / / /
Dag4 / / / /
Dag 5 / / / /
Dag 6 / / / /
Dag 7 / / / /

Medelvarde fran samtliga matningar:



http://www.1177.se/

